
 

 

菊名教室 

於：菊名地区ｾﾝﾀｰ 

第３金 9：30～13：00 

 

青葉教室 

於：山内地区ｾﾝﾀｰ 

第２木 9：30～13：00 

 

 薬膳健康づくり研究会教室一覧 

    。 

 

一般コース終了後は、薬膳

や中医学の専門的な知識を深

められる専修コースを受講で

きます。 

 

横浜第 3 水教室 

於：野毛地区センター 

第 3水 13:00～16:30 

 

＾ 

 

 

 

栄養士教室 

於：野毛地区センター 

第４土 13：00～16：30 

 

 

横浜第 3土教室(初級のみ) 

於：ウィリング横浜 

第 3 土 13:30～16：30 

横浜第 3 土教室(中級以上) 

於：ウィリング横浜 

第 3 土 10:00～13：00 

 

長浦教室 

於：長浦コミュニティセンター 

第１水 9：30～13：00 

 

六浦教室 

於：六浦地区ｾﾝﾀｰ 

第２火 9：30～13：00 

 

釜利谷教室 

於：釜利谷地区ｾﾝﾀｰ 

第３金 9：30～13：00 

 

 

南太田教室 

於：ﾌｫｰﾗﾑ南太田 

第２火 9：30～13：00 

 

海老名教室 

於：海老名市文化会館 

第１木 10:00～13:30 

各教室の開催日及び時刻は予定です。 

 

衣笠教室１ 

於：衣笠コミュニティセンター 

第３金 9：30～13：00 

 
衣笠教室２ 

於：衣笠コミュニティセンター

第４金 9：30～13：00 

 


